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В последние годы появилось множество данных о не-
желательных и побочных эффектах современных методов 
лечения. Пациенты в наше время менее склонны безо-

говорочно принимать на веру рекомендации врача. Они 
предпочитают подробно обсудить с врачом возможные 
варианты лечения. Это приводит к быстрому росту по-
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Побочные действия и осложнения гирудотерапии
Побочное действие и осложнения: отечность, покрас-

нение кожи и зуд в местах присасывания пиявок (наиболее 
выраженные в течение 1-3 суток после проведения ГТ), 
аллергические реакции (отмечаются в 0,01 % случаев), ги-
перпигментация кожи (отмечается после заживления мест 
укуса пиявок), региональные лимфадениты (возникают во 
время курса лечения), кровотечения, общие температур-
ные реакции, озноб и ухудшение общего состояния (сла-
бость), появление или нарастание выраженности болевых 
ощущений, пиодермии, фурункулы, карбункулы (возни-
кают при внесении инфекции в рану в результате расче-
сывания или несоблюдения правил ухода за раной). На-
иболее серьезным и довольно редким (1 случай на 10000 
пациентов) осложнением гирудотерапии является анафи-
лактический шок.

Заключение
Гирудотерапия – эффективный метод лечения, 

имеющий большую популярность среди врачей и па-
циентов. За последние 10-15 лет она стала применять-
ся шире и переживает период ренессанса. 

Рост аллергических реакций на лекарственные 
вещества, их побочное действие, сложности терапев-
тической коррекции многих заболеваний из-за поли-
морфности этиопатогенетических факторов и кли-
нических форм привлекают все больше внимания к 
методам народной и нетрадиционной медицины, в 
т.ч. к гирудотерапии. В этих условиях, несомненно, 
возросли и требования к эффективности и безопас-
ности применяемых лечебных методик. Основами 
клинической эффективности гирудотерапии, наря-
ду с ее терапевтическими возможностями, являются 
учет особенностей формирования и течения заболе-
ваний, индивидуальных, в т.ч. конституциональных, 
особенностей больных, и других факторов.

Анализируя представленные выше показания к 
гирудотерапии, следует отметить расширение этого 
перечня за счет более четкой представленности но-
зологических форм и синдромов, что указывает на 
дифференцированное применение гирудотерапии и 
актуальность таких подходов в дальнейшем. В этом 
контексте целесообразны разработка способов гирудо-
рефлексотерапии и их сочетание с другими немедика-
ментозными и медикаментозными методами.

Формирование лечебной тактики, ее проведение 
и оценка эффективности должны осуществляться 
подготовленными врачами. Доктора, не имеющие 
специальной подготовки, должны иметь возможнос-
ти ее получения.

Терапевтические возможности гирудотерапии, на 
наш взгляд, гораздо шире вышеперечисленных. С 
каждым годом проводится все больше исследований 
в области биохимии, физиологии и нейрофизиологии, 
иммунологии, гематологии и других областях меди-
цины, совершенствуется методология, что позволяет 
углубить представления о патогенезе целого ряда за-
болеваний и саногенетических механизмах организма 
человека в целом. На этой основе предлагаются новые, 
более современные лечебные подходы, среди которых 
достойное место должна занимать и гирудотерапия.

За последние 10-15 лет появилось больше при-
кладных работ, подтверждающих эффективность 
гирудотерапии с позиций доказательной медицины, 
продолжаются и научные исследования. Сегодня в 
Украине есть тот научный и клинический потенциал, 
который позволит гирудотерапии с ее богатым про-
шлым, умноженным в развитии настоящим, иметь 
перспективное будущее.



«...Знайте, что есть две различные звезды, звезда природы и звезда мудрости».
Парацельс
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пулярности альтернативных методов терапии, таких как 
гомеопатия, траволечение, иглоукалывание и др. Многие 
из них основываются на философских системах гораздо 
более древних и испытанных, чем принципы современной 
медицины, что и привлекает пациентов.

В основе современных методов лечения лежат мате-
риалистически ограниченные взгляды на человеческое 
естество, которых недостаточно для понимания целост-
ного образа болезни. Некоторые разделы альтернативной 
медицины, в свою очередь, имеют определенные духов-
но-философские взгляды, которые во время их появления 
во многом предвосхитили естественные науки. Именно 
это и делает антропософская медицина (АМ), эзотерика, 
социального реформатора и архитектора, одно из практи-
ческих приложений работ австрийского ученого и фило-
софа Рудольфа Штайнера (1861-1925), основоположника 
антропософской медицины. Название «антропософия» 
происходит от греческого anthropos (человек) и sophia 
(мудрость). Термин выбран очень удачно. Он говорит о 
том, что антропософия занимается развитием духовной 
мудрости человека через самопознание.

Р. Штайнер признавал достижения естественных 
наук в формировании картины физического мира, но 
искал пути, ведущие за пределы, построенные матери-
ализмом, с помощью строгого исследования духовной 
стороны существования. Его антропософия, или духов-
ная наука, рассматривает людей как существ, состоящих 
из тела, души и духа, и эта расширенная физиология, по 
результатам работы многих врачей, имеет прекрасное 
претворение в терапии.

Когда будущему врачу исполнился 21 год, Штайнер 
встретил сборщика трав Феликса Когуцкого, который пе-
редал ему духовное, а не научное знание природы.

Следующим этапом в становлении личности стали ес-
тественнонаучные работы Гете. Под руководством Штай-

нера антропософское движение прошло несколько стадий 
своего развития. Гениальный ученый, опираясь на насле-
дие Гете, искал синтез науки и духа, исследовал свойства 
и возможности растений и минералов, проникал в самую 
сущность различных видов искусства, архитектуры. При 
этом исследования Штайнера не были чисто научными, 
отвлеченно-философскими.

Такие ответвления антропософии, как вальдорфская 
педагогика, антропософская медицина, ботмеровская 
гимнастика, биодинамическое сельское хозяйство, новые 
направления в драматическом искусстве, живописи, архи-
тектуре имели и продолжают иметь чисто практическое 
значение.

Еще при жизни Штайнера в Швейцарии и Германии 
были открыты клиники антропософской медицины и фар-
мацевтические лаборатории для изготовления раститель-
ных препаратов.

Венцом многолетних трудов Рудольфа Штайнера 
стала постройка культурного центра – Гетеанума. В его 
строительстве принимали участие представители русской 
интеллигенции: Андрей Белый и Максимилиан Волошин. 
Сегодня антропософские больницы и клиники есть по 
всей Европе.

В последние годы жизни Штайнера люди разных 
профессий обращались к нему с просьбой о помо-
щи в приложении принципов антропософской науки 
к их областям деятельности. Помимо медицины, это 
позволило заложить основы новых форм педагогики, 
искусства, архитектуры, сельского хозяйства и эко-
номической деятельности. Каждое из этих направле-
ний в настоящее время активно развивается по всему 
миру. Только через совместную работу Р. Штайнера с 
голландским врачом Итой Вегман (1876-1943) были 
заложены основы будущего направления. Ими была 
написана книга для врачей «Основы развития врачеб-
ного искусства». А доктор Вегман основала одну из 
первых антропософских клиник в Арлесхайме (Швей-
цария).

Не будучи врачом, Р. Штайнер работал совместно с 
квалифицированными врачами-практиками по созданию 
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антропософской медицины. Он настаивал на том, что этот 
метод расширяет рамки современной медицины, а не яв-
ляется альтернативным направлением. Исходя из этого, 
все антропософские врачи должны сначала становиться 
специалистами в области современной медицины, и лишь 
затем заниматься ее развитием с помощью духовно-
научного метода. Это позволило подготовить современ-
ных высококвалифицированных врачей, идущих по пути 
развития антропософской медицины.

Основной целью антропософской медицины является 
развитие природных сил самоисцеления пациента. Это 
жизненные силы, которые поддерживают физическое те-
ло и противостоят его распаду. Подробное описание этих 
сил и аспектов их взаимодействия можно найти в специ-
альной литературе, посвященной этому вопросу (см. спи-
сок литературы).

Человеческая телесность с точки зрения 
антропософской медицины представлена морфо-
функциональной триадой:

•	 нейро-сенсорной системой с функциональным 

центром в полости черепа;
•	 ритмической системой, локализованной в груд-

ной клетке;
•	 системой обмена веществ, охватывающей обмен-

ные процессы и наиболее ярко представленной в 
брюшной полости и мышцах конечностей. 

Эта телесная трехчленность соответствует ду-
шевной трехчленности человека:

•	 нейро-сенсорная система – носитель мышления
•	 ритмическая система – носитель чувствования
•	 система обмена веществ – носитель воли.
Эта трехчленность представлена во всем организме, 

на всех уровнях его функционирования – от органного до 
клеточного. На каждом возрастном этапе развития чело-
века она претерпевает соответствующие изменения. При 
этом ритмическая система постоянно балансирует меж-
ду двумя полюсами – нервно-чувственным и обменным, 
обеспечивая необходимое лабильное равновесие. Выве-
дение ее из равновесного состояния приводит к возник-
новению болезни. Правильная оценка состояния систем 
и органов, исходя из понимания их духовных, душевных 
и физических составляющих, и использование принципа 
трехчленности позволяет выработать индивидуальную те-
рапию для каждого пациента.

В антропософской медицине имеется достаточно бога-
тый арсенал методов лечения:
•	 фармакотерапия с использованием гомеопатизирован-

ных минералов и металлов, растительных вытяжек, а 
также потенцированных препаратов из органов и тка-
ней животных;

•	 психотерапия, основанная на антропософском пони-
мании человека и болезни;

•	 лечебная эвритмия – терапия движением, а также раз-
личные виды художественной терапии: лечебная лепка 
и скульптура, терапия живописью, музицированием, 
речевая терапия;

•	 богатая гамма наружных применений – терапия мазя-
ми металлов, ритмические притирания и массаж, мас-
ляные дисперсионные ванны.
В настоящее время антропософская медицина активно 

развивается в Швейцарии, Германии, Англии, Нидерлан-
дах, Франции, Швеции, США и др. странах, где работает 
множество клиник, частных и государственных лечебных 
центров, и тысячи врачей. 

Р. Штайнер стремился соединить западный путь 
научного познания мира и человека с внутренними и 
духовными потребностями человеческого существа. В 
своих трудах он неоднократно подчеркивал, что АМ не 
пытается противопоставить свои открытия медицине 
академической, а наоборот, дает возможность думаю-
щему врачу расширить свои познания и лечебные воз-
можности за счет сделанных Штайнером открытий о 
духовном человеке.

АМ относится к холистическому направлению в ме-
дицине, как и гомеопатия, рефлексотерапия, китайская 
медицина и др. 

. ,

.

,  ( . ).

- :

-

;

,

;

,

.

:

-  – 

 – 

– .

,

 – .

.

 – 

- ,

.

. ,

, ,

.

Рудольф Штайнер (1861-1925)
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АМ, тем не менее, расширяет взгляды и холистичес-
кого направления, считая, что человек не просто есть 
единое целое, но он является частью мироздания, он 
неразрывно связан с Космосом и происходящими в нем 
процессами. Антропософская медицина = АМ – это 
необычайно стройная и красивая система знаний, пост-
роенная на наследии Парацельса, мировоззрении Гете, 
данных медицины и смежных наук, в частности, эмбрио-
логии, геологии, геохимии, химии, физиологии, патофи-
зиологии, астрономии, астрохимии и др.

Современная академическая медицина стремится поз-
нать человека естественнонаучными методами, с помо-
щью физики и химии, разделив и исследовав физическую 
организацию человека. И делает в этом огромные успе-
хи, ведь сейчас человеческое тело изучено не то что до 
клеток, а до уровня хромосом! Однако чем совершеннее 
и точнее становятся методы диагностики, чем многочис-
леннее синтезируются лекарства, тем, как ни странно, все 
менее здоровым становится человечество… 

В АМ болезнь приобретает смысл. Болезнь есть ре-
зультат слишком односторонних и продолжительных 
тенденций, которые обусловлены жизненными обсто-
ятельствами человека. И, таким образом, болезнь тол-
кает человека к осознанию своего жизненного пути. 
При этом болезнь не следует воспринимать как своего 
рода наказание, но как предупреждение, как указание 
на то, что именно надо изменить.

Исходя из своих представлений о болезни, антропо-
софия предлагает свои лекарственные средства. Суб-
станции, из которых она получает лекарства, изучаются 
не только с точки зрения химии и биохимии, но обяза-
тельно учитывается то, как эта субстанция ведет себя в 
живой природе. Вот, например, все знают, как береза 
по весне хорошо управляется с жидкостью, перекачивая 
тонны ее против силы тяжести, вверх, и выдавая нам 
в виде березового сока. А антропософские врачи зна-
ют, что изготовленное из березы по особому способу 
лекарство поможет человеческому организму справить-
ся со своими застоявшимися жидкостями – отеками, 
целлюлитом и т.д. Важно, чтобы организм нес в себе 
некоторое знание, знакомство с веществом или лекарс-
твом, что, в свою очередь, требует наличия прямой свя-
зи, родства между человеком и природой. Поэтому все 
средства антропософской медицины имеют природное 
происхождение: это могут быть минералы, металлы, 
растения, экстракты из органов животных. Часто ис-
пользуются комплексные препараты, состав которых 
четко основан на принципах и подходах АМ.

В процессе приготовления лекарственного средства из 
него стремятся выделить действенную суть, приготовить 
«эссенцию», выделить сущность. Это достигается мето-
дом разведения и потенцирования. Этот метод сродни 
гомеопатическому, более того, в АМ и гомеопатии часто 
применяются одни и те же субстанции.

Отличие состоит в способе назначения и применения 
препаратов. Многие из них принципиально принимать ут-

ром, другие – вечером, некоторые – в определенные дни 
недели и т.д.

В гомеопатии главным принципов является закон по-
добия – подобия симптомов токсического действия ве-
щества на человека и проявлений его болезни.

Антропософия же больше основывается на подобии 
природных процессов и особенностей протекания болез-
ней, стремится дать организму стимул и тем самым спо-
собствовать восстановлению гармонии между основны-
ми структурными элементами организма. Преобразуя и 
трансформируя лекарства, организм приобретает новые 
свойства. 

При приготовлении антропософских лекарств тради-
ционно используются десятичные потенции, в то время 
как в классической гомеопатии все же предпочтение отда-
ется сотенным разведениям. 

Равновесие между основными структурами человека 
постоянно изменяется от рождения и вплоть до смерти, 
рисуя в каждый данный момент характерный «образ» ин-
дивидуума. Следовательно, восстановление утраченного 
равновесия есть восстановление этого «образа». Лекарс-
твенные средства, найденные во взаимосвязи природы и 
человека, направлены не против определенного симпто-
ма, то есть воспаления, бактерий и тому подобного, но из-
начально воздействуют на функционирование органа или 
организма в целом. Это воздействие никогда нельзя по-
нять из рассмотрения изолированного состояния. Кроме 
того, в антропософской медицине чаще рассматриваются 
именно процессы, а не состояния, чем подчеркивается ди-
намическое состояние организма, а не некое застывшее 
состояние, более присущее неживой природе.

Антропософская медицина располагает огромным ар-
сеналом лечебных средств: это не только инъекционные 
препараты, крупинки, капли. Производятся специальные 
масла, не являющиеся ароматическими, мази, многие из 
которых поистине являются уникальными «произведени-
ями фармацевтического искусства». Мази и масла могут 
применяться пациентом самостоятельно, но действие их 
возрастает существенно при попадании в руки специалис-
та по ритмическим втираниям или ритмическому масса-
жу. Эти два вида лечебных воздействий также были раз-
работаны Штайнером и доктором Итой Вегман. Методы 
эти приобретают особенную роль в тех ситуациях, когда 
противопоказаны классический массаж и прочие подоб-
ные воздействия – варикозная болезнь, тромбофлебит, он-
кологические болезни и т.д. Мастера этого дела проходят 
долгий путь обучения не только техническим приемам 
воздействия на пациента, но и основным принципам АМ 
и вообще антропософского мировоззрения.

С особенной теплотой антропософские врачи относят-
ся к эвритмии. Эвритмия разработана Рудольфом Штай-
нером и получила широкое распространение в мире. Она 
используется и в вальдорфской педагогике – «Исцели себя 
сам».

Рудольф Штайнер неоднократно подчеркивал, что ан-
тропософию ни в коем случае нельзя противопоставлять 
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так называемой официальной (или классической) меди-
цине. И в то же время он считал, что нежелание многих 
ученых учитывать в своих исследованиях тот факт, что 
человек – это не только тело, но и душа, дух, а также ярко-
выраженная индивидуальность со своей судьбой и кармой, 
неминуемо рано или поздно заведет медицину в тупик.

Так оно, по сути, и произошло. Никто не станет отри-
цать такие, бесспорно, значимые достижения современной 
медицины, как создание искусственной почки, появление 
инсулина, блистательное развитие хирургии и пр. Но... 
вряд ли механическое продление жизни можно считать 
исцелением. Ведь люди, больные, например, сахарным 
диабетом, на протяжении всей своей жизни зависимы от 
укола инсулина и фактически ежеминутно находятся под 
угрозой смерти от диабетической комы.

Возможно ли создание других, принципиально новых 
лекарственных препаратов и методик лечения, способных 
не устранять симптом, а полностью избавлять человека 
от болезни? Однозначно – да. Но для этого нужно идти 
принципиально новым путем, то есть искать методики, 
которые будили бы в теле человека механизмы, способ-
ные ликвидировать причины болезни. Истинным лекарем 
должен быть организм человека, а лекарственный препа-
рат – всего лишь мощнейший катализатор исцеления, вос-
станавливающий единство тела, души и духа.

Омелотерапия против онкологии
Омела – полупаразит, который не может жить на земле, 

поэтому селится на тополях, яблонях, соснах. Но никогда 
– на буках и вишнях. Все растения растут корнями в зем-
лю, а побегами к солнцу. Круглый куст омелы не зависит 
от взаимоотношений земли и солнца, не учитывает годо-
вых ритмов нашей планеты, сохраняя свою вечнозеленую 
окраску даже зимой, когда дерево-хозяин спит. Верхняя 
сторона листьев этого полупаразита подобна нижней, что 
для высших растений уникально.

Омеле для роста нужен свет, а также много воды, гак 
как она испаряет в шесть раз больше, чем листья основ-
ного дерева. Биоэнергетики считают, что омела не имеет 
отношения к пространству и времени, никак не связана 
с землей и вообще избегает всего, что присуще типично 
земным силам. Какое отношение имеют все эти мистичес-
кие свойства растения к онкологии?

Надо полагать, самое прямое, поскольку ничем другим 
объяснить уникальные целительные свойства омелы не-
возможно. Как известно, главная проблема при онкологи-
ческих заболеваниях – это полная «слепота» иммунитета 
человека по отношению к раку, абсолютное нежелание 
участвовать в борьбе с болезнью.

И омела – единственное растение на земле, обладаю-
щее уникальной субстанцией, которая парализует раковые 
клетки и одновременно стимулирует иммунитет человека. 
То есть препараты из омелы в полном соответствии с при-
нципами антропософской медицины «учат» иммунитет 
человека «видеть» рак.

Ученые – последователи антропософской медицины 
далеки от того, чтобы однозначно считать мистические 

свойства омелы панацеей от рака, но исследования в этой 
области идут очень активно. И процентное соотношение 
людей, раковые опухоли которых в результате лечения 
препаратами из омелы приостановили свой рост, очень 
велико.

Немало примеров и полного исцеления от рака при по-
мощи специалистов антропософской медицины. У «стали 
и луча», традиционно считающихся основным средством 
борьбы с раком, появился достойный конкурент? Нет, ак-
тивный союзник, поскольку антропософская медицина не 
воюет с классической, а естественно дополняет ее.

Сбивать жар опасно
Согласно антропософской медицине, существуют две 

большие группы заболеваний: воспалительные (то есть 
сопровождающиеся высокой температурой) и склероти-
ческие (то есть основанные на уплотнении болезни). К 
склеротическим антропософская медицина относит также 
онкологию и сахарный диабет. Полярность этих двух бо-
лезней подобна коромыслу: как только подавляется естес-
твенная активность одного полюса, у другого появляется 
перекос и, как следствие, возникает более чем реальная 
опасность развития свойственных этому полюсу заболе-
ваний. Выравнивание равновесия между двумя противо-
положными типами болезней – это, по сути, «столкнове-
ние их лбами» и уничтожение одной болезни другой.

Так, специалисты антропософской медицины считают, 
что частые воспалительные заболевания, сопровождаю-
щиеся высокой температурой, могут быть ни чем иным, 
как стремлением организма уничтожить саму возможность 
возникновения сахарного диабета или онкологического 
заболевания в более позднем возрасте. Грипп и ангина как 
профилактика рака, как борцы против сахарного диабета? 
Да, факт шокирующий. И современному человеку с его 
«линейным» мышлением принять его трудно.

И, тем не менее, это так: ученые давно уже обратили 
внимание, что примерно треть онкобольных в прошлом 
крайне редко болели воспалительными заболеваниями. И 
в то же время известные науке случаи самоисцеления от 
рака были связаны именно с возникновением сильнейше-
го воспалительного заболевания.

Вывод: крайне вредным, если хотите – смертельно 
опасным, нужно считать необоснованное применение жа-
ропонижающих препаратов. Для лечения воспалительных 
заболеваний у антропософской медицины есть другие, бо-
лее тонкие и безопасные лекарственные препараты.

«Задача лекарства – показать телу забытый путь к здо-
ровью»

Лекарства для печени и сердца
Антропософская медицина выделяет два противопо-

ложных растения, сущность которых взаимодействует с 
сердцем и кровью. Это примула и чертополох.

Третьей, объединяющей две противоположности 
стороной, является белена. Антропософский препарат 
Cardijdoron не предназначен для лечения какой-либо од-
ной, строго определенной болезни сердца или системы 
кровообращения. Его цель – нормализовать патологичес-
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кую составляющую в работе сердца и системы кровооб-
ращения, а также показать организму путь к утраченному 
равновесию.

Примерно так же работает и препарат Hepatodoron, воз-
вращая печени заслуженную «должность» главного орга-
на всех жизненных процессов, эфирного тела. Hepatodoron 
создан на основе листьев винограда и противоположного 
ему растения – лесной земляники.

Растения – мощнейший источник праны. Не упускай 
возможности подлечить себя на тонком плане!

Болезнь – духовная проблема человека
Рассказывая об антропософии, было бы очень непра-

вильно упустить такой важнейший момент, как признание 
ею законов кармы, а также ориентацию на тесную взаи-
мосвязь между психологическим здоровьем человека, 
его нравственным обликом и состоянием его здоровья. 
Стресс, более или менее сильный яд, болезнетворные мик-
роорганизмы и прочие внешние факторы можно и нужно 
рассматривать как провокацию на болезнь.

Но один и тот же негативный фактор может оказаться 
совершенно бессильным перед человеком, находящимся в 
равновесии, и практически убить негармонично развитую 
личность. Антропософская медицина считает, что способ-
ность человека болеть является духовной проблемой, пол-
ностью понять которую можно лишь в том случае, если 
рассматривать человека как единство тела, души и духа. 
Решающую роль в процессе исцеления играют жизненные 
установки, правильному формированию которых антро-
пософия уделяет особое внимание.

Очень интересна антропософская теория чувств чело-
века, которая в значительной степени отличается от опи-
сания широко известных нам шести чувств. Согласно ан-
тропософии, в распоряжении человека имеется 12 чувств. 
Все они разбиты на три группы: физические, душевные и 
духовные. И у каждого чувства есть как совершенно оче-
видные, так и более глубокие функции.

Жизнь человека базируется на 12 чувствах
Первая группа чувств относится к физическому телу. 

С их помощью человек познает себя.
Чувство осязания начинает развиваться еще во время 

беременности, когда малыш, касаясь стенок матки ручка-
ми и ножками, впервые понимает, что у его тела есть гра-
ницы, что мир делится на «я» и «не я». Это чрезвычайно 
важное чувство, недоразвитие которого может привести 
впоследствии к подсознательному страху перед окружа-
ющим миром. Поэтому малыша ни в коем случае нельзя 
туго пеленать, ограничивая его движения. И в то же время 
нельзя оставлять его абсолютно голеньким, лишая воз-
можности «столкновений» с окружающим миром.

Чувство жизни. Понимание этого чувства к ребенку 
приходит, как ни странно, в те минуты, когда ему плохо. 
Холодно, больно, немного страшно – родители просто 
обязаны дать своему малышу этот негативный жизненный 
опыт. К сожалению, городские дети практически лишены 
возможности разбивать коленки, познавая окружающий 
их мир.

Чувство движения развивается в течение всей жизни 
и означает способность человека добиваться поставлен-
ных целей. Очень важно обеспечить малыша целью, как 
только у него появится физическая возможность достиг-
нуть ее. Уже в шесть месяцев ребенка нужно спустить на 
пол и дать ему возможность передвигаться. Сдерживая 
стремление ребенка двигаться, постоянно страхуя его, ро-
дители неосознанно формируют слабохарактерную лич-
ность, блокируют его волю.

Чувство равновесия – это способность человека со-
хранять самообладание в нелегких жизненных ситуациях, 
его устойчивость против страстей, различных зависимос-
тей (например, от азартных игр). А также умение в горе 
или радости сохранять не равнодушие, а именно равно-
весие, что очень непросто. Развитие чувства равновесия 
начинается с пустых физических упражнений: хождения 
по бревну, например.

Вторая группа чувств: душевные чувства. Они необ-
ходимы для того, чтобы познавать мир.

Обоняние – это чувство, тесно связанное с моралью. 
Недаром говорят: «От этого человека дурно пахнет». И 
в этом утверждении немало истины: тела больных физи-
чески и духовно нечистоплотных людей в большинстве 
случаев действительно имеют неприятный запах. Акцен-
тируй внимание ребенка на окружающих его запахах. За-
пах яблок, только что собранных помидоров, винограда и 
не очень приятные запахи испорченных продуктов долж-
ны быть знакомы малышу, как естественные индикаторы 
прекрасного и не очень.

Чувство вкуса. С культуры еды начинается общая 
культура человека. Стол маленького человечка должен 
быть красиво сервирован. Малыш, которому в раннем 
детстве привили чувство культуры за столом, в будущем 
будет интуитивно отличать подлинное произведение ис-
кусства от эпатажного ширпотреба. Очень важно также, 
чтобы в детстве у ребенка были краски.

И это независимо от того, наделен малыш талантом 
художника или нет. Те фломастеры и даже не карандаши, 
а именно краски, которые дают возможность эксперимен-
тировать со смешиванием различных цветов. Это первые 
для малыша уроки восприятия жизни во всей ее полноте, 
без категоричного деления мира на белое и черное.

Чувство тепла – это наши отношения с природой, 
пространством и друг с другом. В раннем детстве очень 
важно дать малышу ощущение душевного тепла. Специ-
алисты утверждают, что значительно выросшее количес-
тво детей, страдающих аутизмом – прямое следствие де-
фицита душевного тепла в обществе в целом и в каждой 
отдельно взятой семье.

Третья группа чувств: духовные чувства. Они позво-
ляют людям общаться друг с другом, жить в социуме.

Слух напрямую связан с эмоциональностью, способ-
ностью к тонким переживаниям. В антропософской ме-
дицине успешно работает целое направление – лечение 
человека при помощи музыки. Скрипка «гладит» нашу 
кожу, ксилофон «костоправит» скелет, звуки трубы, тром-
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Болезнь начинается с локального нарушения обмена 
веществ, энергии, или информации, что может привести к 
локальному повреждению (гибели клеток в данном очаге) 
или/и распространению нарушения обмена веществ, энер-
гии, информации на другие структуры организма. 

Начиная с ранних этапов, клетки сигнализируют (со-
общают) соседним клеткам, нервной, эндокринной, им-
мунной и другим системам о своем повреждении. Анализ 
этих сигналов, передающихся по информационным кана-

лам организма и характеризующих место, степень и фазу 
повреждения изучает информодиагностика (ИД).

Уменьшить повреждение в очаге можно при помощи 
вещества (залатать «дырку»), энергии физических факто-
ров (охлаждение, как правило, уменьшает повреждение, 
что используется для регулируемой гипотермии) и инфор-
мации.

Привыкая болеть, органы создают новую патологичес-
кую систему и функционируют в ней по новым правилам. 
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бона положительно влияют на сердце. Арфа успокаивает 
нервы, а струнно-щипковые лечат заикание. Поэтому так 
важна для детей «живая» музыка, а не мумифицирован-
ные диски.

Чувство речи или слова. Слово – это то, что объеди-
няет людей, приобщает их к общечеловеческой культуре 
и духовным ценностям. Однажды произнесенное слово 
– это созданная человеком достаточно материальная конс-
трукция, работающая через тонкие вибрации. Многократ-
но произнесенный (вернее – пропетый грудным голосом) 
священный слог «ом» обладает ярко выраженным цели-
тельным эффектом. А грязная матерная брань оскверняет 
пространство. Будьте предельно осторожны со словом!

Чувство мысли. Мысль – это еще более тонкий меха-
низм, чем слово. И одной из основных практик духовно 
развитых людей является контроль над мыслями. О си-
ле создаваемых человеком мысле-форм написано много 

книг, это достаточно сложная тема, поэтому ограничимся 
минимальным определением этого понятия.

Чувство «я». Это тот орган чувств, благодаря кото-
рому мы осознаем жизненную задачу другого человека и 
свою собственную. Только с помощью хорошо развитого 
чувства «я» можно ощутить, разгадать и понять, что за че-
ловек стоит за убедительно произнесенными словами или 
хорошо сформулированной идеей. К сожалению, совре-
менный мир – это мир манипуляций.

И мы нередко позволяем сбивать себя с толку рекла-
мой и кричащими заголовками, часто попадаем под оча-
рование другого, чуждого нам «я». Задача человека – как 
можно лучше овладеть своим внутренним «я», оградить 
себя от вредного влияния чуждых нам идей и одновремен-
но приблизить свое внутреннее «я» к пониманию божест-
венной сущности мира.
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Вначале было слово
Слово – это информация




